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6. VALLE DE LARES - YANAHUARA
4 DIAS/ 3 NOCHES

1 DIA 1
e CUSCO - QUISHUARANI (LARES) - CUNCANI - YANACOCHA

Recojo del hotel.
Traslado desde Cusco por 3 horas hasta Quishuarani (3700 msnm).

Ruta de descenso de 2 horas hata llegar Yanacocha (3951msnm). Campamento.
(Almuerzo y cena).

> Alimentacion: Almuerzo y cena

T Altitud maxima: 3700 msnm

v Altitud minima: 4200 msnm

« Distancia: 14 km

® Tiempo aprox. de caminata: 6 a 7 horas

Caminata de ascenso de aproximadamente 4 horas hasta llegar a la laguna QueunaCocha.
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1 DIA 2
YANACOCHA - WAKAWASI - MANTANAY

Desayuno en el campamento.

Caminata de descenso por 2 horas hasta llegar a Chagchapata (3950 msnm).

Ruta de ascenso por 1 hora y media hasta llegar “Hierba Esponjosa”. Almuerzo. Ascenso por 1 hora
hasta llegar a Auroracasa (4600 msnm).

Recorrido en descenso por 2 horas hasta el campamento. (Desayuno, almuerzo y cena).

D Alimentacién: Desayuno, almuerzo y cena
T Altitud maxima: 4600 msnm

v Altitud minima: 3950 msnm

« Distancia: 16 km

® Tiempo aprox. de caminata: 6 a 7 horas




1 DIA3
MANTANAY - YANAHUARA - AGUAS CALIENTES

Desayuno en el campamento.

Caminata de descenso de 4 horas hasta llegar al pueblo de Yanahuara. Almuerzo.
Traslado a la estacion de tren de Ollantaytambo.

Tren de Ollantaytambo a Aguas Calientes.

No incluye alojamiento en Aguas Calientes.

(Desayuno y almuerzo).

1 Alimentacién: Desayuno y almuerzo

T Altitud maxima: 3900 msnm

v Altitud minima: 2700 msnm

« Distancia: 12 km

® Tiempo aprox. de caminata: 4 a 5 horas




1 DIA 4
¢ AGUAS CALIENTES - MACHU PICCHU - OLLANTAYTAMBO - CUSCO

Bus de Aguas Calientes a Machupicchu.

Visita guiada de la ciudadela de Machupicchu.

Bus de Machupicchu a Aguas Calientes.

Tiempo libre para almorzar.

Tren de regreso a la ciudad de Cusco. Traslado al hotel.

T Altitud maxima: 2400 msnm
v Altitud minima: 2000 msnm
® Tiempo aprox. de caminata: 4 a 5 horas
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